
令和7年度　つどいの場実施状況（金光地区）
令和7年3月現在

集いの場 開催場所 内容（料金など） 開催日時／頻度 備考 参加人数 現状況

1 上竹

（サ）上竹ふれあいサロン 上竹公会堂 講話・会食・歌・組合長会議 5.7.12.2月(土）10：00～11：00 70歳以上に組合長から案内配布 55人 実施中

運動クラブ 上竹公会堂 福祉委員が運動サポーター　　　　無料 第2・第４水曜日　 13：30～14：30 10人 実施中

グラウンドゴルフ 74人 実施中

ウオーキングクラブ 毎月15日　　　　9：00～ 18人 実施中

2 下竹

（サ）いきいきサロン竹クラブ 演芸・会食・誕生日会　   　　　　 200円 毎月第３金曜日11：00～14：30 70歳以上にチラシ配布 50人 実施中

（老）呉竹会

　　すみれ会（踊り） 日舞 毎週木曜日　　　　13：30～ 59人 実施中

　　生け花の会 旧公会堂 第2・第4水曜日

　　グラウンドゴルフ 月・水・金　　　9：00～10：30

　　運動クラブ 下竹コミュニティセンター 無料 毎週火曜日　　　　13：30～ 13人 実施中

　　３Ｂ体操 第1・第3水曜日

3 八重

（サ）八重ふれあいサロンだるま会 八重コミュニティハウス 体操・歌・ゲーム・会食　　　　　　200円 毎月第4　　　　10：00～13：00 35人 実施中

運動クラブ 八重コミュニティハウス 無料 第1～第4火　　　　10:00-11:00 14人 実施中

（老）山冨貴会

4 道木

（サ）道木ふれあいサロン 道木公会堂 講話・会食　　　　　　　　　　　　　200円 偶数月(随時　　11：00～15：00 55人 実施中

　おしゃべり喫茶 道木公会堂 季節の生け花・おやつ　　　　　200円 毎月第4土曜　　9：00～12：00 41人 実施中

運動クラブ 道木公会堂 無料 第1・第3金曜日　9:00～10:30 22人 未再開

（老）むつみ会 81人 実施中

5 福永・宮東

（サ）福永・宮東ふれあいサロン 福永公会堂 騒々ランチ（騒々弁当）　　　　200円 10.11.12.1.2.3月 65歳以上 50人 実施中

　茶話会 福永公会堂 講話・おやつ　　　　　　　　　　　200円 6月　　　　　　　13：30～15：30 37人 実施中

運動クラブ 新しく始めたい 検討中

（老）福寿クラブ 運動クラブ（5人） 84人 実施中

6 駅胡麻屋 1F  土足

（サ）ぽかぽかクラブ 占見新田コミュニティセンター 区長挨拶・歌・ゲーム　　　　　　200円 毎月3～4週　　　11：30～14：00  37人 実施中

運動クラブ 占見新田コミュニティセンター 無料 第1．第３月曜日　　13:30～14:30 20人 実施中

（老）百寿会 60人
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7 占見

（サ）占見寿ふれあいサロン 占見コミュニティセンターみわ保育園 リクレーション・会食　　　　　　200円 4月.7月　　　11：00～14：00 休止中

運動クラブ 占見コミュニティセンター 無料 第1・2・3金曜日10:00～11:00 20人 実施中

（老）永楽会 79人 実施中

8 地頭下

（サ）地頭下ふれあいサロン和楽会 地頭下コミュニティハウス 区長挨拶・講話・会食・ゲーム　　200円 7.12.2月　　　　10：30～14：30 24人 実施中

運動クラブ 小三宅公会堂 無料 毎週金曜日　　14:00～15:00 13人 実施中

9 佐方

（サ）佐方ふれあいサロン 佐方コミュニティハウス 花見・七夕・しめ縄　　　　　　　　　200円 4.7.11.1.3月　　　11：00～14：00 72人 実施中

青空市 諏訪神社 8・10・12月

運動クラブ 佐方コミュニティハウス 無料 毎週月曜日　　　9：30～ 17人 実施中

（老）ニコニコクラブ

10 須恵 1F  　階段有り

（サ）須恵広サロン 須恵公会堂 体操・脳トレ・誕生日会・会食　200円 毎月20日　09：00～15：00 毎月20日ごろ 20人 実施中

運動クラブ 須恵公会堂 無料 毎月第1月曜　　　10：00～11：00 14人 実施中

グラウンドゴルフ ちびっこ広場 毎週水・土　　　　9：30～ 日よけが欲しい 30人 実施中

（老）須恵シニアクラブ 67人 実施中

11 大谷西

（サ）大谷西ふれあいサロン 土佐屋旅館 講話・園芸・ゲーム・会食 6月12月3月　　　10：30～14：00 54人 実施中

運動クラブ 大谷西コミュニティハウス 無料 第1月曜日　　　9:30～11:00 17人 実施中

（老）霊地長生会 52人 実施中

12 大谷東

（サ）ふれあいサロン大谷東 大谷東公会堂 演芸・制作・会食・ゲーム　300円 毎月1回　　　　　11：00～14：00 27人 実施中

（老）弥生会 大谷東公会堂 そば打ち11/24　まぐろ解体1/19 第２・第４木曜日 75人 実施中

ふれあいカラオケクラブ 第2金曜日　 13：30～ R5.6～

運動クラブ 毎週火曜日　10：00～11：00 R5.6～

＊(サ)サロン　　　

＊(老)老人クラブ　

＊参加人数は平均値　

問い合わせ先

浅口市社会福祉協議会 金光本所 担当：青木

電話：０８６５－４2－７３０８


